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	畠中悠生乃後援会
	活動場所
	菅平パインビークスキー場（菅平FEC、全日本選手権開催地） 白馬八方尾根（白馬FEC開催地）

	活動内容
	＜インカレ前走　2/15~2/21＞
	　菅平FECの開催地である菅平のパインビークスキー場でインカレが行われました。FECと全日本選手権のレースコースを滑ることができる貴重な練習となるため、３日間前走を務めました。 　インカレの期間中はかなり暖かく、雪が緩みました。足が取られやすく難しい雪質でしたが、FECの時に注意すべきポイントをおさえることができたと思います。
	＜菅平FEC　2/21〜2/27＞
	　菅平のFEC GS  2レースはコンディションの変化とメンタルとの戦いとなりました。 　初日は快晴で雪が緩む中、勝たなければという気持ちが先行し、過度な緊張で動きが硬くなってしまいました。２本目は落ち着いた滑りで順位を大きく上げることができました。 　2日目は、一転して雨と霧に包まれました。１番スタートという絶好のチャンスでしたが、視界やコース状況の悪さから、心のどこかで転倒を恐れてしまい、安全な滑りになってしまいました。 　焦りや不安からいつも通りの動きができず、とても悔しい思いをしました。しかし、白馬のレースまでの残された少ない時間で、しっかり練習をし最後まで課題に向き合うことができたと思います。


	レース結果
	2/24     菅平Far East cup 　GS　17位  2/25　菅平Far East cup 　GS　21位 3/2   　白馬Far East cup　 GS　23位 3/3 　  白馬Far East cup 　GS　雨天中止 3/10 　全日本選手権 　　 GS　23位 3/10      全日本選手権 　　 SL　 32位　
	FEC Standings　14位（アジア 7位）

	4月の予定
	・3/31~4/3　HEADスプリングキャンプ　ゲスト参加 ・4/4~5　　  北海道スキー連盟キッズ　コーチ参加 ・4/6~7　　  抜釘手術 ・4/26　　　後援会報告会


